
 
REHBERLİK 

EĞİTİMİN 
RUHUDUR 



Bireyi tanımak, onu kendisine 

tanıtmak, problemlerini 

çözmesi,gerçekçi kararlar alması, 

kapasitesini  geliş�rmesi, çevresi ile 

dengeli ve sağlıklı bir şekilde uyum 

sağlaması ve böylece kendini 

gerçekleş�rmesi için uzman kişilerce 

bireye yapılan sistemli, bilimsel ve 

profesyonel bir yardım sürecidir. 

Rehberlik nedir? 
Rehberliğin ilkeleri nelerdir?  

• GİZLİLİK esas$r. 

• BİREYSEL FARKLILIKLARA SAYGI 

esas$r. 

• Rehberlik hizmetleri TÜM 

ÖĞRENCİLERE yönelik�r. 

• GÖNÜLLÜK esas$r. 

• Kişinin İÇ DÜNYASINA yönelmeyi 

hedefler. 

• Rehberlik hizmetlerinde not alma ve 

sınıf geçme değil, KENDİNİ ANLAMA 

ve DEĞERLENDİRME vardır. 

 

 

Hangi Konularda Yardım 
Alabilirsiniz? 

Kimlere Yönelik 

Eğ�tsel Rehberl�k 
 
• Ver�ml� Ders Çalışma Tekn�kler� 
• Ders Çalışma Programı 
• Başarı Durumu 
• Öğrenme Sorunları 
• Sınav Kaygısı 
• Mot�vasyon 

Kişisel Rehberlik 

• Duygusal  Sorunlar 

• Maddi Sorunlar 

• Aile İle İlgili Sorunlar 

• Sosyal Sorunlar 

• Sağlık Sorunları 

• Okulla İlgili Sorunlar 

• Arkadaşla İle İlgili Sorunlar  

Mesleki Rehberlik 

• Liseye Giriş Sınavı 

• Bursluluk  Sınavı 

• Bireyin Kendini Tanıması 

• Meslek Seçimi 

• Üniversite Sınavı 

• Alan Seçimi 


